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Nome:; Carmelo

Cognome: Pittera

Nato a: Catania

11: 11/10/1944

Residenza: Via Olivers,16 - 34070 - Mossa (GO)
Tel; 048180260

Cell: 3386901515

E-mail: carmelopittera@libero.it

TITOLI ACCADEMICI:

Diploma [SEF di Roma conseguito nel 1967,
Laurea in Scienze Motorie conseguita presso I’Universita di Tor Vergata il 19/07/2001,

TITOLI SPORTIVI:

Prima posizione nel Campionato Italiano di pallavolo 1978 (squadra: Paletti Catania);

medaglia d’oro al campionato Giochi della Gioventd con [ Istituto Scientifico Galileo Galilei di
Catania 1978;

medaglia d’argento Campionati del mondo seniores Roma 1978;

medaglia d’oro Coppa CEV Ignis Padova 1994; medaglia d’oro alle Olimpiadi degli Stati Africani
con la nazionale seniores maschile egiziana 1996 (direttore sportivo). ,
medaglia d’oro ai campionati europei con la nazionale over 40 nel 2007-2009 a Loutraki (Grecia)

ESPERIENZE SPORTIVE:

Campionato del mondo Roma 1978;
Campionati europei Francia 1979;

Olimpiadi Mosca 1980;

Campionati Eoropei Sofia 1981;

World Cup Tokjo 1981;

Campionato del Mondo Buenos Aires 1982;
World Cup Tokjo 986; Olimpiadi Seoul 1988

Direttore tecnico della Federazione Italiana dal 1978 al 1988;

Direttore scientifico del progetto Volley ‘85 della FIPAV;

Allenatore della Nazionale di pallavolo egiziana maschile dal 1995 al 1997;
Allenatore delle squadre:

* Paoletti Catania (serie Al) dal 1973 al 1978;

* Olio Venturi Spoleto (serie A1) dal 1986 al 1991;

* lgnis Padova (serie A1) dal 1993 al 1995;

¢ Medinex Reggio Calabria (serieA1) dal 1997 al 1998;

* Cutrufiano (sericA2) dal 1999 al 2000;

¢ Perugia (serie B1) dal 2000 al 2001;

Allenatore della Nazionale di pallavolo del Qatar maschile 2003,

Allenatote della Nazionale di pallavolo Italiana Veterani — Loutraki Grecia 2009 (oro)
Allenatore della Nazionale di pallavolo Italiana Veterani — Loutraki Grecia 2010 (oro)




ESPERIENZE ACCADEMICHE

Professore a contratto presso 1’Universita di Tor Vergata, facolta di Medicina ¢ Chirurgia, corso di
Scienze Motorie, per I’insegnamento della Teoria del movimento e della pallavolo, 1999-2003.
Professore a contratto presso I’Universitd di Catania, facoltd di Medicina e Chirurgia, corso di
Scienze Motorie, per I’insegnamento della Teoria tecnica della pallavolo, 2002-2005.

Professore a contratto presso I’Universitd di Udine, facoltda di Medicina e Chirurgia, corso di
Scienze Motorie, per I'insegnamento della Teoria tecnica della pallavolo, 2006-2007.

Responsabile scientifico della ricerca sull’etd evolutiva e sulla terza etd all’Universita di Tor
Vergata - Roma, 2010.

Responsabile scientifico dell” Euro Centro Studi, con progettazione di:

- Light Reaction Jump Test - Sistema di rilevazione tempi di volo, di contatto e di reazione;
- Macchina per la rieducazione al movimento postoperatorio (tra le finaliste Premio Marzotto

2011 in collaborazione con AD);
- Rieducatore articolazione tibio-tarsica;

PUBBLICAZIONI:

1. Bosco C., Komi PV, Pulli M,, Pittera C., Montonen H. “Considerations of the training of the
elastic potential of the human skeletal muscle. Volley IFVB official magazine 1981; 2:22-30

2. Bosco C., Pittera C. “ Zur Trainingswirkung neuentwickelter Sprungubungen auf die esplosive
Kraft”, Leistungssport, 12,1: 36-39, 1982,

3. Viitasalo J.T., Bosco c., Sauro R, Montonen H., Pittera C. “Vertical jumping height, aerobic and
anaerobic performance capacity in elite male volleyball players” Volleyball, IFVB Official
Magazine, 5: 18-21, 1982

4. Bosco C., Pittera C. “The effect of new jumping drills on esplosive power performance”
Volleybal, IFVB Official Magazine, 6: 27-32, 1982,

5. Bosco C., Pittera C. “Esercizio per la potenza esplosiva”, Pallavolo 33,32 , 1983,

LIBRI:

1. Pittera C., Vacondio O. “Topolino, una storia tutta ... minivolley”

2. Pittera C,, Violetta DR. “Pallavolo: dentro il movimento”, Tringale Ed., Torino -1982;

3. Pittera C. “Sillabario motorio” -1983

4, Pittera C., Scancarello G., Minnocchi P. “Alfabeto del movimento (fase espressiva analogica)”,

Tringale Ed., Torino - 1987,

Pittera C., Pedata P., Pasqualoni P., Ligas P. “1l Minivolley”, Calzetti Ed., Perugia - 2008.

6. Pittera C,, Pedata P., Pasqualoni P., Ligas P. “Minivolley” edizione in inglese riveduta e
corretta, Calzetti Ed., Perugia - 2009.

7. Pittera C., Pedata P., Pasqualoni P. “Dentro il movimento 2” bilingue (ITA-ENG).

8. Pittera C., “Sistema SELL - Mini voley” (ESP), Buenos Aires - 2013;

wh

9. Pittera C. “Attivitd Motorio Cognitiva nella Scuola Primaria”, Gorizia - 2014,

10. Pittera C., Sciuto M., “Il Sistema PSI.CO.M.”, Hl Vascello Ed. - 2017




